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W momencie poszukiwania rownowagi miedzy
zyciem prywatnym a zawodowym
postanowitam zrealizowac moje marzenie o
stworzeniu przestrzeni dla kobiet, w Ktorej
pOCzZUjg, ze zMmiana jest czescig naszego zycia

a odwaga dziatanierm pomimo strachu .

Nasze warsztaty stworzg przestrzen, w Ktorej
ustyszysz swoj gtos..byC moze po raz pierwszy

W ZYyCiU..

NATALIA MALINOWSKA
BE YOU
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"“OAK ZACZYNAC & JAK KONCZYC"

Zeby zamknagc to, co potrzebujemy zamkngc. | zaczgc to. co nam stuzy,
MmMusimy stangc przed Kilkoma zadaniami. Pierwsze z nich to dobrze
rozpoznac to. co chcemy zakonczyc. Czyich glosow warto postuchac,
zeby podjgc decyzje? | jak odnalezC¢ — wsrod zgietku oczekiwan ludzi,
Ktorzy nas nie znajg. ale chetnie sie wypowiedzg — dostep do tego
Najwazniejszego. wiasnego giosu? W trakcie warsztatu poszukamy
dobrych sposobow. by to zrobic.

Drugie zadanie to umigjetnie zakomunikowac swiatu swojg decyzje. Swiat
WOKOI Nnie musi jej rozumiec. ale my same potrzebujemy konkretnych
technik, kKtore nadadzg przejrzystosc naszym komunikatom.
Przecwiczymy to na warsztacie.

Trzecie zadanie to przygotowac sie na nowy poczgtek. Co mozemy
przeczuc, co mozemy zaplanowac i jak zostawic sobie bufor na
NnieuchronmnnNne potkniecia Nna nowej drodze? Temu takze poswiecimy uwage

W trakcie naszego spotkania.
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MAM OGROMNA PRZYJEMNOSC ZAPROSIC WAS

DO PRZES THZENI PIEKNA ORAZ SPOKOWIL.
PRZESTRZENI, W KTOREJ KAZDY DETAL MA
ZNACZENIE; A ATMOSFERA SPRZY JA

SPOTKANIOM | BYCIA BLIZED SIEBIE.

RESTAURACJA UMAMI - PYSKOWICE
ADRBES : gen. SiKorskKiego 46, 44-120

TEL.. 823838224168



‘!r

bukieTY

PO ZAKONCZONYM WARSZTACIE SPOTKACIE
SIE Z ZUZA PLATA — WYJATKOWA KOBIETA |
FLORYSTKA, KTORA ZABIERZE NAS W PODROZ
DO SWIATA PIEKNA KWIATOW. POPROWADZI
NAS PRZEZ PROCES TWORZENIA WELASNEGO
BUKIETU — TAKIEGO, KTORY OPOWIE WASZA
HISTORIE | STANIE SIE WYJATKOWA PAMIATKA

NASZEGO SPOTKANIA.



PLAN WARSZTATOW

10: 00 — PRZYWITANI|E PRZY KAWIE

10: 830 = 18830 = WARSZTATY Z NATAL A

1383801400 — QBlAD

1400 = 1700 - WARSZTATY £Z NATALIA

17200 = DESER PHZY KAWIE

8 = 18I 30 = BUKIE Y £ ZllZh

18: 30 - WSPOLNY CZAS



CENA WARSZTATOW :

1 599 Zi
CENA ZAWIERA
WARSZTATY Z NATALIA DE BABBARO
BLUIKIETY 2z ZL.)aN
POWITALNE CIASTO Z KAWA
2 POSILKI WEGETARIANSKIE
DESER
PIEKNE ZDJECIA

PODARUNEK NIESPODZIANKA



Aby zarezerwowac migjsce Nna warsztatach,
obowigzuje wptata zaliczki w wysokosci 599 zi.
Zaliczka jest zwrotna w przypadku rezygnaciji do
conia 17.08:2025. Pozostarlg ezesc kwoty 1000 Zi

RNalezy Uiscic 0o 01.10.20256.

Dane do przelewu:
Natalia Malinowska
NP KOnta: 04 1020 2401 0000 O702 0291 7815

Tyt przelewl: WARSZTATY 17.10.20256
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ABY DOKONAC REZERWACJI
+41.8 722 300 501
LUB
WARSZTATY@BEYOU.SO
INSTAGRAM @QBE.YOU.SO
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